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 المستخلص

لكشف عن مدى توافر مهارات التفكير المستقبلي المتضمنة في مقرر المهارات الحياتية الأسرية للصف الثالث اهدفت الدراسة إلى 

وقد استمدت الدراسة أهميتها من حيث الكشف عن جوانب القوة والضعف في مقرر المهارات  ؛المتوسط بالمملكة العربية السعودية

 ية والأسرية للصف الثالث المتوسط لمهارات التفكير المستقبلي، حتى يتم تلافي القصور والضعف فيه. الحيات

ات ت قائمة بمهارات التفكير المستقبلي المناسبة لطالبوأعد   ،استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليليالدراسة  هدفولتحقيق 

تمثلت في بطاقة  ،( من المهارات الفرعية82تحتها )ندرج ترات رئيسية القائمة أربع مهاهذه تضمنت  .الصف الثالث المتوسط

وقد استخدمت  ،هـ4111المتوسط للفصل الدراسي الثالث من العام الدراسي تحليل مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث 

توصلت الدراسة إلى ضعف تضمين مهارات  . هذا وقدوالنسب المئوية ،التكرارات :هي، ا من الأساليب الإحصائيةالباحثة عدد  

التفكير المستقبلي في مقرر المهارات الحياتية والأسرية لطالبات الصف الثالث المتوسط للفصل الدراسي الثالث من العام الدراسي 

ا كالآتي مرتبلي مستقبوحيث كانت مهارات التفكير ال .اا وعشوائي   توزيع مهارات التفكير المستقبلي فيها جاء متباين   كما أن   ،4111

ضرورة ة بالدراست بناء على ذلك، أوصو )التصور، حل المشكلات المستقبلية، التنبؤ، التوقع( من حيث الاستخدام في المقرر

مع ا وع  ا ونكم   وتصميمه مهارات التفكير المستقبلي عند تأليف مقرر مهارات الحياتية والأسريةفي مراعاة التوازن والشمول 

توسطة للمرحلة الم وتصميمه مهارات الحياتية والأسريةالقائمة المهارات التي توصلت إليها الدراسة عند تأليف مقرر  الإفادة من

 .والصف الثالث المتوسط خاصة ،عامة

 .مهارات التفكير المستقبلي، مقرر المهارات الحياتية والأسرية الكلمات المفتاحية:
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Analyzing the content of the life and family skills course for the third grade of 

intermediate school in the light of future thinking skills 

 

Abstract 

The study aimed to reveal the availability of future thinking skills included in the life and 

family skills course for the third grade of intermediate school in the Kingdom of Saudi Arabia. To 

achieve this, the researcher used the descriptive analytical approach. She prepared a list of 

appropriate future thinking skills for the third grade female students of intermediate school, and 

the list included four main skills under which (28) sub-skills. This list was representing in the 

analysis card of the life and family skills course for the third grade of intermediate school. The 

researcher used a number of statistical methods, such as frequency and percentages. The study 

showed that future thinking skills are weakly included in the life and family skills course for or the 

third grade female students of intermediate school in the third semester of the academic year 1444,  

and the distribution of future thinking skills was varied and random. The study recommended 

paying more attention to the balance and including future thinking skills in the life and family 

skills course in quantity and quality. Benefiting from the list of skills showed by the study, when 

designing the life and family skills course for the intermediate school in general and in in particular 

for the third grade of the intermediate school. 

 

Keywords: future thinking skills, the life and family skills course. 
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 :المقدمة. 1

ا على الإبداع والابتكار، ذلك لأنه من الأسس الجوهرية للتقدم الحضاري التعليم من أهم الوسائل التي تجعل الفرد قادر   يعد  

هات خلال الأخذ بالاتجا التعليم منوثيقة سياسة ذلك في وأوضحت  ،على تطوير التعليموقد حرصت الدولة  ،في المجتمعات

اهجها الدراسية. تطوير منفي وخبراتها ربوية والتعليمية المبنية على الاستفادة من نتائج الدول المتقدمة الحديثة كالمشروعات الت

 .(8226،وثيقة سياسة التعليم في المملكة)

( في" إعداد مناهج تعليمية رئيسية 8202ا برؤية المملكة )جاء اهتمام وزارة التعليم بتطوير المناهج وتحديثها التزام   من هنا،

اة إلى "إعداد الطلاب للحييهدف مقرر المهارات الحياتية والأسرية لذلك نجد و ،بالإضافة إلى تطوير المواهب وبناء الشخصية"

 .(8288مه". )منهج المهارات الحياتية والأسرية،ودورها في تطوير المجتمع وتقد   ،والعمل مع مناسبتها لاحتياجات الأسرة

الذي يساعد على: الكشف عن مواقف القوة والضعف في المناهج، و خطوات تطويرمن تحليل المحتوى الدراسي  ويعد  

مجموعة الأساليب : "أنهب( تحليل المحتوى 8222تأليف المناهج الدراسية وتطويرها. ويعرف العبري )والكتاب المدرسي، 

والأفكار  ،وروالص ،والرسومات ،لمكتوبةوالإجراءات الفنية التي صممت لتفسير المادة الدراسية وتصنيفها بما فيها النصوص ا

 المتضمنة في الكتاب أو المنهاج". 

فهو يقوم بدراسة الوضع الراهن من خلال  ،في عملية تطوير المناهج يكون تحليل المحتوى الدراسي أول خطوة تتم   ،وعليه

ومن  .وفلسفة المجتمع ،للثورة المعلوماتية الأهداف المرسومة مع المحتوى والأنشطة والوسائل ومواكبة المنهجفاعلية قياس مدى 

 التجريب والتعميم.ثم  ،يثم تأتي الخطوات الأخرى من حيث وضع مقترح تطوير

"عملية تقوم  :أنهاب( 8222عرفها السعدي )التي و ،مهارات التفكير المستقبلي ؛في التعليم الفاعلة من الاتجاهات الحديثة

 عته،وطبي ا بالمستقبل لمعرفة اتجاه التغييرمرور  ، ضية من خلال الاعتماد على الحاضرعلى محاولة فهم وإدراك الأحداث الما

عملية عقلية بأنها: " (8241وذلك بالاعتماد على معلومات متنوعة عن الحاضر وتحليلها والاستفادة منها "، وتعرفها الشافعي )

ه من ا لما يتوفر لديوفق    وحلها أو الوقاية من حدوثهايقوم بها الطالب بغرض التنبؤ بموضوع أو قضية أو مشكلة ما مستقبلا  

القدرة على صياغة فرضيات جديدة، والتوصل إلى ارتباطات بأنها: "( 8242عرفها حافظ )بينما  .ا"معلومات مرتبطة بها حالي  

 جديدة باستخدام المعلومات المتوفرة.". 

همية تحليل مقرر المهارات الحياتية والأسرية في ضوء مهارات منطلق ما أشارت إليه البحوث والدراسات السابقة عن أ من

من الأهمية  فإنه ؛(8288)الشمتلي،و ،(8282)السيد،التفكير المستقبلي المناسبة للطلاب الذين يدرسون في هذه الكتب كدراسة 

  .المستقبلي مقرر المهارات الحياتية والأسرية لطلبة الصف الثالث المتوسط في ضوء مهارات التفكير تحليل

 :دراسة وأسئلتهامشكلة ال. 1.1

، يمتلك مهارات التفكير ،اا ومهاري   وجداني   وا إلى إنشاء جيل مؤثر معرفي   في المملكة العربية السعودية  8202تهدف رؤية 

 .(8242ويبدع في حل مشكلاته، ولديه روح المبادرة والقيادة. )وزارة التعليم، 

بغي للطلاب والطالبات ين ؛ا في التعليما أساسي   لحديثة أن مهارات التفكير المستقبلي أصبحت متطلب  وتؤكد التوجهات التربوية ا 

اكتسابها في القرن الحادي والعشرين من خلال المناهج الدراسية، بحيث يتوافر التكامل بين محتواها وطرق تدريسها وبين مهارات 

 .(8242)الخزيم، و (8284التفكير المستقبلي )النعيم،
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ؤكد ذلك ي ،تتحدد مشكلة الدراسة في وجود ضعف لدى الطلاب والطالبات في مهارات التفكير المستقبليمن هذا المنطلق 

 (.8288ودراسة )الشمتلي،(، 8282السيد ،)دراسة كل من ما أشارت إليه 

حيث  ،قبلية لمهارات التفكير المستوقد لاحظت الباحثة في فترة التدريب الميداني افتقار الطالبات في المرحلة المتوسطهذا، 

 سائل التقويم. و المستخدمة أوإن المعلمات لا يقومن بتوظيف هذه المهارات في الأنشطة 

(، دراساتهم في تحليل مقرر من 8284(، والنعيم والشلهوب )8282(، وشنيورة )8242المطيري ) :وقد أجرى كل من

  ، وأوصوا بتحليل مقررات ومراحل دراسية أخرى.بليالمقررات الدراسية وفق مهارات التفكير المستق

 حاولت الدراسة الإجابة عن السؤالين الآتيين:ا على ما سبق تأسيس  

 في مقرر المهارات الحياتية الأسرية للصف الثالث المتوسط؟ تضمينها لازممهارات التفكير المستقبلي ال ما -4

 هارات الحياتية الأسرية للصف الثالث المتوسط؟ما مدى توافر مهارات التفكير المستقبلي في مقرر الم -8

 :دراسةأهداف ال. 2.1

 هدفت الدراسة إلى تحقيق ما يأتي:

تضمينها في مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط بالمملكة  زملالتحديد مهارات التفكير المستقبلي ا -

 .العربية السعودية

ستقبلي المتضمنة في مقرر المهارات الحياتية الأسرية للصف الثالث المتوسط الكشف عن مدى توافر مهارات التفكير الم -

 .بالمملكة العربية السعودية

 :لدراسةأهمية ا. 3.1

 استمدت الدراسة أهميتها من النقاط الآتية:   

محتوى مقرر  في قائمة مهارات التفكير المستقبلي التي يجب توافرهاإمداد القائمين على مناهج المهارات الحياتية والأسرية ب -

 .بحيث يتم توجيه الممارسات التدريسية في ضوئها لتنميتهاالمهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط، 

ي فإلى أهمية تضمين مهارات التفكير المستقبلي في محتوى مقرر المهارات الحياتية والأسرية مخططي المناهج توجيه  -

 مختلف مراحل التعليم.

 ،ب القوة والضعف في مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط لمهارات التفكير المستقبليالكشف عن جوان -

 .تلافي القصور والضعف فيه حتى يتم

فتح المجال أمام دراسات أخرى في تطوير مناهج المهارات الحياتية والأسرية في ضوء مهارات التفكير المستقبلي في  -

 مختلف مراحل التعليم.

 :حدود الدراسة .4.1

 :الحدود الموضوعية

 حل المشكلات المستقبلية(، والتصور، والتنبؤ، و)التوقع :مهارات التفكير المستقبلي الرئيسية المتضمنة -

 .هـ4111محتوى مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط الفصل الدراسي الثالث للعام الدراسي  -

 

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-7-5| تأريخ الإصدار:  الواحد والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

 
     

  

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                                 197  

 ISSN: 2706-6495 

 

 :لحدود الزمانيةا

 .هـ4111ل محتوى مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط خلال عام سيجرى تحلي -
 

 :دراسةمصطلحات ال .5.1

 :Content analysisتحليل المحتوى 

وتحقيق  ،ا عند الحكم على محتوى أي مادة علميةأهم أساليب التقويم التربوي خصوص  : "أنهب( 8220عرفه شحاته والنجار )

ا على مستوى منهج دراسي؛ للحكم على مدى جودة هذا المحتوى، ومدى شموله، ومدى تكامله رأسي    أهدافها، أو محتوى أي

ا على مستوى المناهج الأخرى للصف الدراسي نفسه، ومدى كفاءته لتحقيق الأهداف المنوطة به.... إلى غير مراحل التعليم، وأفقي   

 .ذلك من المعايير"

ة الأساليب والإجراءات الفنية التي صممت لتفسير المادة الدراسية وتصنيفها بما فيها مجموع: "أنهب( 8222ويعرفه العبري )

 النصوص المكتوبة والرسومات والصور والأفكار المتضمنة في الكتاب أو المنهاج".

إلى دراسي الثالث ل الللصف الثالث المتوسط في الفص لمهارات الحياتية والأسريةبأنه تفكيك مادة ا :اتعرفه الباحثة إجرائي   بينما 

التقويم( وفق متغير مهارات التفكير المستقبلي للحكم على والوسائل التعليمية، والمحتوى الأنشطة، و)الأهداف،  :أجزاء من حيث

 وجودته. مدى كفاءة المقرر

 

 :Preparatory Stageالمرحلة المتوسطة 

وتلك  ،العام وتسمى المرحلة الإعدادية في بعض الدول يام التعليمالمرحلة المتوسطة للنظا: "أنهب( 8220والنجار ) ةشحات افهعر  

 .ومدة الدراسة في المرحلة المتوسطة ثلاث سنوات وهي تسبق المرحلة الثانوية" ،المرحلة تلي سابقتها المرحلة الابتدائية

يشغل يم الابتدائي ويتلوه التعليم الثانوي، و"المرحلة الوسطى مِن سُل م التعليم؛ بحيث يسبقه التعل :أنهاب( 4228السنبل ) افهعر  يو

 فترة زمنية تمتد من الثانية عشرة حتى الخامسة عشرة من العمر".

 

أعمار طلابها بين  وتتراوح ،المرحلة الثانية في نظام التعليم العام في المملكة العربية السعودية :أنهابا الباحثة إجرائي    افهتعر  بينما 

 .سنة 42إلى  48

 

 :Skills Future Thinkingات التفكير المستقبلي مهار

 . "يدة باستخدام المعلومات المتوفرةالقدرة على صياغة فرضيات جديدة، والتوصل إلى ارتباطات جد" :أنهاب( 8242حافظ ) افهعر  

وعة متنوعة من عملية عقلية تتضمن مجموعة من المهارات المرتبطة، وتعتمد على مجم ا:بأنه( 8242أبو موسى ) افهويعر  

 المعلومات المعطاة عن الماضي والحاضر، والعمل على تحليلها والاستفادة منها في سبيل الوصول إلى تنبؤات مستقبلية".

 

عات بناء فرضيات وتوق ، ومن ثم  وفهمها وإدراكها عملية عقلية يتم فيها تحليل الأحداث الماضية :الباحثة بأنها افهتعر  بينما 

هارة حل المشكلات مو ،مهارة التوقعو ،مهارة التصورو ،)مهارة التنبؤ :تم قياس مهارات التفكير المستقبلي الرئيسيةوسي ،للمستقبل

 .هـ4111في مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط للفصل الدراسي الثالث للعام الدراسي  المستقبلية(
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 :الإطار النظري. 2

التربوية إلى تكوين الطلاب بشكل إيجابي حتى ينعكس على سلوكهم وحياتهم وطريقة تفكيرهم، دون أن المناهج  تسعى          

 ومعارف قيمة تساعده على اعطي للطلاب أسس  يومقرر المهارات الحياتية والأسرية  ،مع أهداف التطوير التربوي ذلك يتعارض

 لاقتهم مع أنفسهم ومع عائلتهم.اكتساب العادات السليمة التي ترشدهم في حياتهم الأسرية وع

 :مفهوم مقرر المهارات الحياتية والأسرية

، وتزويده بالمعارف المختلفة في التنمية البشرية ومسؤولياته هو منهج علمي قائم على إعداد الطالب لأدوار العيش الأسري

  .(eman،8282والعلاقات الاجتماعية والحياة الأسرية. )

 ،)التوعية الصحية ، هي:وحدات 1حياتية والأسرية للصف الثالث الفصل الدراسي الثالث على وي مقرر المهارات التويح

 الغذاء والتغذية(.و ،المهارات الحياتيةو ،المهارات الاجتماعيةو

 :التوعية الصحية :الوحدة الأولى

 :أسابيع ةفي ستيكون ومقرر إعطاء هذه الوحدة  ،الدروس التالية على ويتتح

 ةالصحة النفسي. 

 الذكاء العاطفي. 

 التسمم الدوائي. 

 :المهارات الاجتماعية :الوحدة الثانية

 :في أسبوعيكون ومقرر إعطاء هذه الوحدة  ،الدروس التاليةتحتوي على 

 الاحتفال بالمناسبات الوطنية والاجتماعية. 

 :المهارات الحياتية :الوحدة الثالثة

 :أسابيع ةثلاثيكون وحدة في ومقرر إعطاء هذه ال ،الدروس التاليةتحتوي على 

 الادخار والإنفاق. 

 مهارات الشراء الرقمي. 

 :الغذاء والتغذية :الوحدة الرابعة

 :في أسبوعيكون ومقرر إعطاء هذه الوحدة  ،الدروس التاليةتحتوي على 

 العادات الغذائية وتأثيرها على الجسم. 

  :ماهية التفكير المستقبلي

الدراسات والبحوث، والتوصيات الخاصـة بالمؤتمرات العلمية العالمية، والإقليميـة، والمحليـة،  من خلال الاطلاع على العديد من

 :(8246 والجمعيات الخاصـة بدراسة المستقبل يمكن تحديد ماهية التفكير المستقبلي، ومن هذه التعريفات ما يلي )أبو شقير،

ة فرضيات جديدة، والتوصل إلى ارتباطات جديدة باستخدام عملية إدراك للمشكلات والقدرة على صياغ: "يقـصـد بـه   

تقديم  ثم ،المعلومات المتوافرة، والبحث عن حلول؛ وتعديل الفرضيات، وإعادة صياغتها عند اللزوم، ورسم البدائل المقترحة

ير الواضحة، والبحث، النتائج فـي آخـر الأمـر، وتتطلب هذه العملية التساؤل، والأمل، والبحـث عـن الغموض، والملامح غ

 والتقصي، والخيال لتجسيد التفكير.
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"عملية عقلية تتضمن مجموعة من المهارات المرتبطة، وتعتمد على مجموعة متنوعة  بأنه: (8242، أبو موسىوعرفه )

 قبلية".مستمن المعلومات المعطاة عن الماضي والحاضر، والعمل على تحليلها والاستفادة منها في سبيل الوصول إلى تنبؤات 

لاثين لفترة عشرين أو ث ا"نوع التفكير الذي تستخدم خلاله السيناريوهات التي تعطينا تصور   بأنه 2004)فه )بنتلي ويعر  

 سنة في المستقبل".

 بؤ أحداثبهدف وضع تصورات وبدائل تساعد في تن الآنيةمشكلات العمليات عقلية لمتابعة  :أنهبا عرفه الباحثة إجرائي   تبينما 

 المستقبل وتحدياته.

عرفة يهدف إلى مو ،إن  مفهوم التفكير المستقبلي يمُكنُ أنْ يتحدد في أن ه مجموعة منَ العمليات العقلية ومهارات التفكير

ع مالمشكلات والتغيرات المستقبلية، وصياغة فروض جديدة، والبحث عن حلولٍ غير مألوفة، واقتراح أفكار مستقبلية محتملة، 

 .لومات الماضي والحاضر واختيار البدائل المرغوبة للتوصل إلى معرفةِ المستقبل وأحداثهإدراك مع

 :مزايا التفكير المستقبلي

 : الآتيةفي النقاط  حصرها تم  للتفكير المستقبلي مجموعة من المزايا 

 توفير الأطر المفيدة لصنع القرار. -

 تمييز الأخطار والفرص المواتية.   -

 عة من الطرق لحل مشكلة. اقتراح مجموعة منو -

 المساعدة في تقديم بدائل السياسات والأعمال.   -

 إعانة الأفراد على رؤية الحاضر.  -

 زيادة درجة الاختيار.   -

 .(8242)حافظ،  وضع الأهداف وابتكار الوسائل لبلوغها.  -

 :وفوائده أهمية التفكير المستقبلي

ا ومستقبل راق  طوق الأمان لحياة أكثر سعادة وإش بمنزلةفهو  ،تي يطلبها العصر الحاليالتفكير المستقبلي من أهم أنواع التفكير ال يعد  

لتحليل  اومن أهمها ما يلي : يسهم التفكير المستقبلي في وضع الخطط المستقبلية وفق   ،لذا تعددت فوائد التفكير المستقبلي ،أفضل

.كما أنه يساعد على وضع واتخاذ القرارات الصائبة المبنية على وقدرته على التنبؤ بالمستقبل  ،وفهمه للحاضر ،الفرد للماضي

، ثم الاختيار من بينها من خلال استخدام رؤيته لى وضع الفروض والبدائل المتعددةتفكير عقلي مرتب من خلال قدرة الفرد ع

يه من هة ما يعترلمواج الصائبة في تذكر الماضي وتحليل الوضع الراهن لمساعدته على الوصول إلى قرار صائب للمستقبل

 .(8242)حافظ،  .مشكلات مستقبلية

 :(8241)عبد الحفيظ همام،  تتلخص الأهمية التربوية للتفكير المـستقبلي فيمـا يلي:

في حل  مشكلات  الفرصةليم المتعددة بمهارات التفكير المـستقبلي؛ لكونها لن تتاح لها جيال الحالية في مراحل التعتسليح الأ -

 .ي الوقت الـذي يطلـب منها المساهمة في حل  مشكلات المستقبلالحاضر ف

 .غياب التفكير في المستقبل عن عقول الطلاب يـؤدي إلـى غيـاب الانتمـاء والهوية -

 مساعدة الفرد في القيام بدورٍ إيجابي في مجتمعه مـن خـلال قدرتـه علـى المشاركة في حل مشاكله وقضاياه بفاعلية.  -

 لماضي لاتخاذ قرارات تخص المستقبل. ربط الحاضر با -
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 .منح الطلاب فرصة تنمية المهارات اللازمة وتطويرها للعيش في عالم متغيـر بشكلٍ مستمر -

 تمكين الطلاب من تحديد قدراتهم الحقيقية التي يمكنهم استخدامها في المستقبل بكل دقةٍ. -

 مهارات التفكير المستقبلي:

ا وأنه يتضمن عدد   ،لعربية والأجنبية يلاحظ تعدد التصنيفات الواردة لمهارات التفكير المستقبليبالرجوع إلى الدراسات السابقة ا

 من العمليات العقلية كما يلي:

المهارة التي تستخدم من جانب شخص ما يفكر فيما ا: ( بأنه482، 8242)حافظ، عماد،  افهمهارة التنبؤ المستقبلي: عر   -

التحقق من وطرح الفرضيات والتمييز بينها، و)الخيارات الشخصية،  الآتية:ها المهارات ندرج تحتتو ،سيحدث في المستقبل

 التناسق أو عدم(

عمل فيه الحقائق وهذا النوع من التفكير تست ،التخيل المستقبلي: هو القدرة على تفسير الحقائق بطريقة تؤدي إلى تحسين الحياة -

ر أشياء أو حوادث لم ندركها من قبل، ولم تدخل في نطاق التجارب لحل المشكلات في الحاضر والمستقبل، بمعنى تصو

 .(8240الماضية للفرد. )مازن، 

مهارة حل المشكلات المستقبلية: تعرف بأنها المهارة التي تساعد الفرد على إيجاد حل لمشكلة ما أو قضية معينة أو مسألة  -

حل مشكلة تعيق التقدم في جانب من جوانب إلى يات تهدف مطروحة أو المهارة المستخدمة لتحديد وتحليل ووضع استراتيج

 .(8246الحياة. )هاني، مرفت حامد، 

ول حتحديد نقاط القوة والضعف للتصور الجديد مع قدرة الفرد على تقييم النتائج التي حصل عليها، هي : تصورالمهارة  -

 .(8246لمشكلة بعد مرورها بالعديد من المراحل. )أبو شقيرا
 

 :(8241)عبد الحفيظ همام،  نمية التفكير المستقبلي: تتم تنمية التفكير المستقبلي من خلال ما يليمتطلبات ت

 توفير البيئة التعليمية التعلمية المناسبة.  -

 تحقيق التفاعل والتواصل الصفي الفعال.  -

 استخدام اللغة بطريقةٍ صحيحةٍ ومفهومةٍ؛ مما يساعدهم في دعم عملية التفكير.  -

 .ات التدريس بشكل يثير انتباه الطلاب وتفكيرهمتنظيم خطو -

 ستراتيجيات وتقنيات التعلم المتنوعة والمباشرة.ااستخدام  -

 

 :الدراسات السابقة. 3

 :الدراسات السابقة التي تندرج تحت تحليل المحتوى: أولً  -

ومن ثم  ،زياءفيالأن يتناولها مقرر ( دراسة هدفت إلى بناء قائمة بمهارات التفكير المستقبلي التي ينبغي 8242) أجرت المطيري

حقيق ولت ،واستخدمت الباحثة المنهج الوصف التحليلي ،تحليل محتوى هذا المقرر للتعرف على مدى احتوائها على المهارات

ندرج والتي ي ،أهداف الدراسة تم إعداد بطاقة تحليل المحتوى تم تصميمها على ضوء قائمة بمهارات التفكير المستقبلي لهذه الكتب

وتمثلت عينة الدراسة في مقرر الفيزياء المطبوع عام  ،وتم استخدام بعض الأساليب الإحصائية ،تحتها عدد من المهارات الفرعية

تحديد قائمة بمهارات التفكير المستقبلي تكونت من إلى وخلصت نتائج الدراسة  ،)كتاب الطالب و كتاب النشاط( 4102 - 4102

  ،اوجود بعض المهارات التي لم يتناولها مقرر الفيزياء نهائي    :النتائج هذه ومن ،مهارة فرعية (06( مهارات رئيسية و)0)
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وتدريب  ،ومحاولات استشراف المستقبل ،كما توصل البحث إلى ضرورة تضمين مقرر الفيزياء جميع مهارات التفكير المستقبلي

وتطوير برنامج إعداد الطالبات في المرحلة الثانوية في ضوء  ،الطالبات على ذلك من خلال استراتيجيات التفكير المستقبلي

 .أهداف التربية للمستقبل
 

( دراسة هدفت إلى تحليل كتب العلوم والحياة للمرحلة الأساسية العليا في ضوء مهارات التفكير 8282أجرت شنيورة )كما 

ولتحقيق أهداف الدراسة تم إعداد قائمة بمهارات  ،ليتحليالواستخدمت الباحثة المنهج  ،تصور المقترح لإثرائهاالالمستقبلي و

اسية كتب العلوم والحياة المقررة على طلبة المرحلة الأس فيوتمثلت عينة الدراسة  ،وبطاقة تحليل المحتوى ،التفكير المستقبلي

( كتب للفصلين 6)ا ( والبالغ عدده8282-8242والمقررة على الطلبة في العام الدراسي) ،العليا حسب المنهاج الفلسطيني

ن مهارات التفكير المستقبلي الواجب تضمينها في كتب العلوم والحياة إلى أوخلصت نتائج الدراسة  ؛والثاني ،الأول ين:الدراسي

بين ت، وحل المشكلات المستقبلية(، كما والتوقع ،والتصور ،)التنبؤ، هي: الإنسانية العليا كانت عبارة عن أربع مهارات رئيسية

 حيث جاءت مهارة حل المشكلات ،تفاوت في نسب المهارات من حيث درجة توافرها في كتب العلوم الستةنتائج وجود الل من خلا

 ا بينت نتائج الدراسة أن أكثر الكتب شمولا  أيض   .ا مهارة التنبؤوأخير   ،ثم مهارة التوقع ، تليها مهارة التصورالمستقبلية أولا  

 ليه كتاب الصف التاسعالثامن يكتاب الصف  ليهالسابع ين كتاب الصف لمهارات التفكير المستقبلي كا
 

مهارات التفكير المستقبلي في محتوى كتب  ن( دراسة هدفت إلى الكشف عن درجة تضمي8284) النعيم في السياق نفسه، أعد ت

وتمثلت عينة  ،بطاقة تحليل للمحتوى إعداد ولتحقيق أهداف الدراسة تم   ،واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي ،الرياضيات

( 1) الثاني والثالث الثانوي في المملكة العربية السعودية، وعددها :للصفين ، )مسار العلوم الطبيعية( محتوى كتب الرياضيات

وخلصت نتائج الدراسة إلى أن مهارة التوقع هي أكثر  ،.والدراسة في8282\8242للعام الدراسي  (كتابين) :كتب لكل صف

مهارة و ،تليها مهارة التصور المستقبلي بدرجة منخفضة ،ا في محتوى العينة بدرجة متوسطةمهارات التذكير المستقبلي تضمين  

 .اا في العينة بدرجة منخفضة جد  مهارة التنبؤ أقل مهارات تضمين  كانت  ثم   ،حل المشكلات المستقبلية بدرجة منخفضة
\ 

ا  دفت إلى التعرف على مهارات التفكير المستقبلي المتضمنة في مقرر المهارات الحياتية ( دراسة ه8288أجرى الشمتلي  )أيض 

حث المنهج الوصفي واستخدم البا ،والأسرية للصف الثالث الابتدائي بالمملكة العربية السعودية في ضوء مهارات التفكير المستقبلي

وى وتمثلت عينة الدراسة في كتاب المهارات الحياتية والأسرية ولتحقيق أهداف الدراسة تم إعداد بطاقة تحليل المحت ،التحليلي

ل المشكلات حفي توافر المهارات الرئيسية  إلىوخلصت نتائج التحليل  ،للصف الثالث الابتدائي بالمملكة العربية السعودية

ما المهارات أالمهارات الرئيسية.  دة لمدى توافروجميعها جاءت بنسبة معتم ،ثم مهارة التصور ،تليها مهارات التوقع ،المستقبلية

ى الوصول إلوطرح الأسئلة، وتحديد الأولويات، والتوقع المحاسب، والتوقع المعياري، و)التوقع الاستكشافي،  :الفرعية

 )طرح: المهارات الفرعية الأخرى. أما فجاءت بالنسبة المعتمدة لتوافر المهارات الفرعية، تدوين الملاحظات(والمعلومات، 

ضع المعايير، ووتحليل المجادلات، والتعرف على وجهات النظر، والتحقق من التناسق، والتمييز بين الافتراضات، ورضيات، الف

 .فقد جاءت بنسبة أقل من النسبة المعتمدة لتوافر المهارات الفرعية ،تقييم البدائل(وتحديد الإجراءات، و

 :هارات التفكير المستقبليفاعلية متحت الدراسات السابقة التي تندرج ا: ثانيً  -

س فاعليتها في وقيا ،ا توظف استراتيجيات التعلم النشط( دراسة هدفت إلى تصميم بيئة تعليمية إلكتروني   8242أجرى أبو موسى )

المنهج  راستهمافي د واستخدم الباحثان ،تنمية مهارات التفكير المستقبلي في التكنولوجيا لدى طالبات الصف السابع الأساسي
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قياس ولة، مقابو، إعداد اختبار تحصيلي، واستبانة تم   ولتحقيق أهداف الدراسة ؛والمنهج الكيفي ،والمنهج التجريبي ،لوصفيا

 :( طالبة موزعة على مجموعتين22)الثورة الخضراء(. وتمثلت عينة الدراسة في ) :مهارات التفكير المستقبلي في الوحدة الرابعة

ين أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بإلى وخلصت نتائج الدراسة  ،عيلبون الأساسية المشتركة)ضابطة، تجريبية( من مدرسة 

ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في )اختبار مهارات التفكير المستقبلي  ،متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية

ة مهارات التفكير المستقبلي البعدية( لصالح طالبات المجموع مقابلةواستبانات مهارات التفكير المستقبلي البعدي، والبعدي، 

 .ا للكسب المعدل في تنمية مهارات التفكير المستقبليتحقق البيئة التعليمية الإلكترونية فاعلية وفق  . كذلك التجريبية
 

ي لدى في التفكير المستقبل ( دراسة هدفت إلى التعرف على أثر استخدام استراتيجية الأنشطة المتدرجة8282) أجرى كطفانكما 

ولتحقيق أهداف الدراسة تم عمل اختبار   ،المنهج التجريبي ثواستخدم الباح، طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة العلوم

 ومعامل تمييز ،ومعامل الصعوبة ،كرونباخ –ومعادلة ألفا  ،الاختبار التائي :من الوسائل الإحصائية منها ااستعمل فيه عدد  

( طالبة من طالبات الصف الثاني المتوسط في متوسطة الجمهورية للبنات التابعة للمديرية 22) وتمثلت عينة الدراسة في ،راتالفق

 إلى تفوق الطالبات اللاتي درسندراسة وخلصت نتائج ال . هذا،ةبييضابطة وتجر :لتربية الديوانية في مجموعتينلالعامة 

 .بالطريقة التقليدية لطالبات اللاتي درسنمتدرجة على اباستراتيجية الأنشطة ال
 

نمية ستند إلى التفكير المستقبلي في تي( دراسة هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي 8282الطراونة ) في الإطار ذاته أعد  

البرنامج  فيات الدراسة أدو ، وتمثلتواستخدم الباحث المنهج التجريبي ،دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة مؤتة

مقسمين إلى  ،ا وطالبة من كلية العلوم التربوية( طالب  22) عينة الدراسة من نتوتكو   ،ومقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي ،التدريبي

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ، ووتم اختيارهم بالطريقة القصدية ،ضابطةوتجريبية  :مجموعتين

 .التجريبية لصالح المجموعة، وفي الدرجة الكلية للمقياس مجموعة التجريبية والضابطة في أبعاد مقياس دافعية الإنجاز الأكاديميال
 

ة ومهار ،( دراسة هدفت إلى معرفة علاقة مهارات التفكير المستقبلي بمستوى مهارة طرح الأسئلة8282أجرى الخريشا )كذلك 

داف ولتحقيق أه ،المنهج المسحي رس المرحلة الأساسية في تربية لواء الموقر، واستخدمت الباحثاتخاذ القرار لدى معلمي مدا

مهارة  أداةوأداة مهارة طرح الأسئلة، والدراسة بنيت أدوات الدراسة التي تكونت من ثلاث أدوات: أداة مهارة التفكير المستقبلي، 

مي ومعلمات المرحلة الأساسية في مدارس تربية لواء الموقر خلال الفصل ( من معل822) في اتخاذ القرار. وتمثلت عينة الدراسة

نتائج الدراسة أن مستوى امتلاك المعلمين لمهارات التفكير  نتهذا وقد بي   .8282\8242الدراسي الأول من العام الدراسي 

موجبة بين مستوى مهارة التفكير وجود علاقة مع ومهارة اتخاذ القرار كانت متوسطة،  ،ومهارة طرح الأسئلة ،المستقبلي

 ووجود علاقة موجبة بين مستوى مهارة التفكير المستقبلي ومهارة اتخاذ القرار. ،ومهارة طرح الأسئلة ،المستقبلي
 

ا  ه وفاعليت ،( دراسة هدفت إلى بناء برنامج تدريبي في ضوء مهارات معلم القرن الحادي والعشرين8288أجرى أبو طير)أيض 

حديد واستخدم الباحث المنهج الوصف التحليلي في ت ،داء التدريسي ومهارات التفكير المستقبلي لدى معلمي العلومفي تنمية الأ

المنهج شبه التجريبي  في إجراء الجانب التجريبي من الدراسة، ولتحقيق ، ومهارات معلم القرن الحادي والعشرين في فلسطين

اختبار مهارات التفكير المستقبلي، وتمثلت عينة مع تدريسي لمعلمي العلوم، العداد إعداد بطاقة ملاحظة الإ أهداف الدراسة تم  

وجد أنه تإلى وخلصت نتائج الدراسة  ،يونس ا من معلمي العلوم في مديرية التربية والتعليم شرق خان( معلم  08الدراسة في )

ة القبلي والبعدي في )بطاق ين:اسة في التطبيقفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات معلمي العلوم بمجموعة الدر
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تنمية  وأن البرنامج المقترح يحقق الفعالية المقبولة في ،اختبار مهارات التفكير المستقبلي( لصالح التطبيق البعديوالملاحظة، 

 الأداء التدريسي لمعلمي العلوم والتفكير المستقبلي.
 

 :على الدراسات السابقة تعقيب الباحثة -

( في تحليل محتوى المقرر وفق مهارات 8284والنعيم ) ،(8282وشنيورة ) ،(8242ت الباحثة مع كل من المطيري )اتفقـ 

 .مسمى المقرر الدراسي والمرحلة الدراسية فياختلفت معهم بينما  ،التفكير المستقبلي

 ،ومسمى المقرر الدراسي ،كير المستقبلي( من حيث تحليل المحتوى المقرر وفق مهارات التف8288اتفقت الباحثة مع الشمتلي )ــ 

 .من حيث المرحلة الدراسية اختلفت معهبينما 

( 8288طير)وأبو  ،(8282والخريشا ) ،(8282والطراونة ) ،(8282وكطفان) ،(8242اتفقت الباحثة مع كل من أبو موسى )ــ 

 ن منهج الباحثة هو المنهج الوصفيإحيث  ،هجاختلفت معهم من حيث المنبينما  ،مهارات التفكير المستقبليمن حيث استخدام 

 .التحليلي

أنها ستقوم بإعطاء خبراء المناهج القائمين على إعداد مقرر مهارات الحياتية في تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ــ 

 ،ة عن الضعفإعطاء تغذية راجعمع  ،ةوالأسرية للمرحلة المتوسطة قائمة بمهارات التفكير المستقبلي التي تتناسب مع الفئة العمري

 .والقصور الموجود في المقرر الحالي
 

 :وإجراءاتهامنهج الدراسة . 4

 :منهج الدراسة. 1.4

 طبيعة الدراسة.لمناسبته ذلك  ؛الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي استخدمت

 وعينتها: الدراسةمجتمع . 2.4

-8288هـ الموافق 4111الفصل الدراسة الثالث لعام  ،سرية للصف الثالث المتوسطالباحثة مقرر المهارات الحياتية والأ حل لت

 .م8280

 :إجراءات الدراسة. 3.4

ستهدف البحث الحالي التحقق من توافر مهارات التفكير المستقبلي في مقرر المهارات الحياتية والأسرية لطلاب الصف الثالث ا

 :الآتيةء الخطوات الباحثة بإجرا ، قامتولتحقيق هذا الهدف ،المتوسط

 : بناء اائمة بمهارات التفكير المستقبلي:أولً 

عانة بالعديد من الاست توتم   ،الباحثة بإعداد قائمة مبدئية بمهارات التفكير المستقبلي اللازمة لطلاب الصف الثالث المتوسط قامت

 وهي: ،المصادر لاشتقاق هذه المهارات

 هارات التفكير المستقبلي عامة.الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بم -

 الأدبيات المتصلة بمهارات التفكير المستقبلي. -

 أهداف تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة. -

 طبيعة الطلاب في المرحلة المتوسطة. -

 استطلاع آراء الخبراء المتخصصين في المجال. -

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-7-5| تأريخ الإصدار:  الواحد والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

 
     

  

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                                 204  

 ISSN: 2706-6495 

 

 صدق أداة الدراسة:

 ،على مجموعة من المحكمين، وقد استجاب الباحث لآراء المحكمين بطاقة تحليل المحتوىعرض  الصدق الظاهري": حيث تم  "

 الرأي فيما يأتي: إبداءب منهم لِ وطُ 

 .السلامة العلمية واللغوية -

 .مدى تمثيل كل فقرة للمهارة المطلوبة -

 .للمرحلة العمرية مناسبة المهارة الفرعية -

  .خرىحذف أو إضافة أو إبداء أي ملحوظات أ -

 صورتها النهائية.في داة قامت الباحثة بإجراء ما يلزم من حذف وتعديل في ضوء المقترحات المقدمة، وبذلك خرجت الأكما 

 ثانيا: استمارة تحليل المحتوى:

الفصل  ،تكونت عينة الدراسة من مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط تحديد عينة التحليل )عينة الدراسة(:

 الدراسي الثالث.

فئات التحليل مهارات التفكير المستقبلي اللازم توافرها في مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف أي تحديد فئات التحليل: 

 عينة الدراسة( في ضوئها.المقرر )والتي سيتم تحليل  ،اوالتي تم بناؤها مسبق   ،الثالث المتوسط

لكونها الأنسب من حيث شموليتها ومناسبتها لتحقيق أهداف  ؛ار الفكرة والكلمة كوحدة للتحليلاختي تم   تحديد وحدة التحليل:

 الدراسة.

الباحثة بتحليل محتوى مقرر المهارات الحياتية والأسرية لطلاب الصف الثالث  قامتلتأكد من ثبات التحليل ل ثبات أداة التحليل:

وذلك من خلال حساب  Internal Validityلاتساق الداخلي من خلال ا حساب صدق المقياس ومن ثم   ،المتوسط من قبلها

 معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات الأداة والدرجة الكلية للمحور نفسه.

 :أول: نتائج التساق الداخلي

ية للمحور، والذي يبين " مهارة التنبؤ " والدرجة الكل: ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الأول4جدول )يوضح 

 لما وضع لقياسه. اوبذلك يعتبر المحور صادق   α= 2.22أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى معنوية 

 (: معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الأول والدرجة الكلية للمحور1جدول )

 للارتباط معامل بيرسون الفقرة م

4-  
الطلاب على التنبؤ بالمشكلات الاجتماعية المتوقع  يشجع المحتوى العلمي

 حدوثها.
0.841 

 0.881 يربط المحتوى العلمي بين المعرفة السابقة لدى الطلاب والقدرة على التنبؤ.  -8

 0.341 يقدم المحتوى العلمي أمثلة لاختبار الفروض.   -0

1-  
لول يساعد المحتوى العلمي الطلاب على إنتاج أكبر عدد من الأفكار والح

 للمشكلات العلمية في المستقبل.
0.753 
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2-  
يحفز المحتوى العلمي الطلاب للتفكير في الآثار السلبية المترتبة على حدوث 

 مشكلة ما.
0.817 

6-  
اقتراحات وحلول مستقبلية لمعالجة تقديم يشجع المحتوى العلمي الطلاب على 

 بعض القضايا الحالية.
0.786 

2-  
طلاب على الاطلاع على بعض المستجدات العلمية يعزز المحتوى العلمي قدرة ال

 والاجتماعية.
0.723 

2-  
يعرض المحتوى العلمي أنشطة متنوعة تساعد الطلاب على وضع توقعات مختلفة 

 لحدوث ظاهرة ما.
0.743 

2-  
يحث المحتوى العلمي الطلاب على وضع خطط مستقبلية عامة لبعض الأهداف 

 المجتمعية.
0.849 

  .α=2.22عند مستوى دلالة ا صائي   الارتباط دال إح *

"مهارات التصور" والدرجة الكلية للمحور، والذي  :( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الثاني8جدول )يوضح 

 لما وضع لقياسه. اوبذلك يعتبر المحور صادق   α= 2.22يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى معنوية 

 : معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور(2جدول )

 للارتباط معامل بيرسون الفقرة م

 0.762** يقدم المحتوى العلمي للطلاب أمثلة على الحلول التجريبية الممكنة لمشكلة ما.   -4

8-  
يشجع المحتوى العلمي للطلاب على تحليل السيناريوهات واختيار أفضل 

 على تجارب وأدلة داعمة. تصورات بناء  ال

**0.730 

0-  
يحث المحتوى العلمي الطلاب على كتابة التقارير المختلفة عن أسباب حدوث  

 ظاهرة ما.

**0.738 

 0.825** يشجع المحتوى العلمي الطلاب على ممارسة مهارات الملاحظة.  -1

2-  
ها تائجوتوظيف ن ،يشجع المحتوى العلمي الطلاب على توثيق الملاحظات

 للوصول إلى حلول للمشكلات القائمة.

**0.712 

 0.676** يطرح المحتوى العلمي أسئلة تثير اهتمام الطلاب حول قضايا مستقبلية مهمة.  -6

2-  
يشجع المحتوى العلمي الطلاب على الحوار والمناقشة حول القضية 

 المطروحة.

**0.610 

 0.653** لتعلم الذاتي.يشجع المحتوى العلمي الطلاب على مهارة التقصي وا  -2
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2-  
 اختيار الحل الأنسب حولإبداء الرأي في على الطلاب يشجع المحتوى العلمي 

 مشكلة ما.

**0.645 

42-  
يشجع المحتوى العلمي الطلاب على اقتراح حلول مبتكرة غير مألوفة لحل  

 موقف ما.

**0.829 

 .α=2.22عند مستوى دلالة  االارتباط دال إحصائي    *

" مهارات التوقع " والدرجة الكلية للمحور، والذي  :( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الثالث0)جدول يوضح 

 لما وضع لقياسه. اوبذلك يعتبر المحور صادق   α= 2.22يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى معنوية 

 حور الثالث والدرجة الكلية للمحور(: معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات الم3جدول )

 للارتباط معامل بيرسون الفقرة م

4.  
توقع أسباب حدوث بعض حول يعرض المحتوى العلمي للطلبة أمثلة  

 المشكلات التي يتناولها الكتاب.
**0.817 

8.  
يقدم المحتوى العلمي للطلاب أنشطة تعليمية تربط بين المشكلات القائمة وتوقع 

 .حدوثها في المستقبل
**0.806 

0.  
يعزز المحتوى العلمي قدرات الطلاب على التوقع من خلال قراءة الأشكال 

 والرسوم البيانية.
**0.795 

1.  
يساعد المحتوى العلمي الطلاب في تحديد مخاطر ظاهرة ما وضبطها والتحكم 

 .بها مستقبلا  
**0.715 

2.  
للمخاطر التي تشكلها أزمة حالية إذا  ايضع المحتوى العلمي للطلاب تصور  

 استمر حدوثها في المستقبل.
**0.701 

6.  
يصور المحتوى العلمي أوجه الشبه والاختلاف لنتائج إحدى الأزمات الحالية  

 والأزمات المتوقع حدوثها مستقبلا.
**0.775 

2.  
خاذ تلا ،لمراجع اللازمة لجمع الأدلة الكافيةإلى ايوجه المحتوى العلمي الطلاب 

 قرار بشأن العوامل التي تحد من حدوث أزمة مستقبلية.
**0.801 

2.  
يعمل المحتوى العلمي على تحفيز الابتكار في مهارة التوقع العلمي في ظل  

 بيئة تعليمية نشطة.
**0.419 

 0.778** يعزز المحتوى العلمي لدى الطلاب مهارات الحياة والتكيف مع المجتمع.  .2

 .α=2.22عند مستوى دلالة  اي   الارتباط دال إحصائ *
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مهارات حل المشكلات المستقبلية" والدرجة الكلية : "( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الرابع1جدول )يوضح 

لما وضع  اوبذلك يعتبر المحور صادق   α= 2.22للمحور، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى معنوية 

 سه.لقيا

 (: معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور4جدول )

 للارتباط معامل بيرسون الفقرة م

4.  
يعرض المحتوى العلمي للطلاب مشكلات حياتية يمكن مواجهتها بطرق  

 علمية.
**0.788 

 0.844** ب.ينمي المحتوى العلمي مهارات البحث والاستقصاء العلمي لدى الطلا  .8

0.  
يراعي المحتوى العلمي الفروق الفردية بين الطلاب من خلال طرح قضايا  

 علمية متنوعة.
**0.765 

1.  
يحفز المحتوى العلمي دافعية الطلاب حول مشكلة ما وإيجاد الحلول الممكنة 

 لها.
**0.837 

2.  
يحث المحتوى العلمي على اختيار المصادر المناسبة لجمع البيانات لوضع 

 فرضية العلمية.ال
**0.791 

6.  
يعزز المحتوى العلمي الطلاب على توظيف المعرفة النظرية في مواقف 

 حياتية.
**0.776 

 0.628** يتضمن المحتوى العلمي مهارات تدوين الملاحظة وتطبيق الإجراءات.   .2

2.  
وصف الظاهرة وتفسيرها وتوضيح إلى يوجه المحتوى العلمي الطلاب  

 الأفكار.
**0.834 

 0.834** ا مختلفة من المشكلات والمواقف.يتضمن المحتوى العلمي أنواع    .2

 .α=2.22عند مستوى دلالة  االارتباط دال إحصائي    *

 .α=2.24عند مستوى دلالة  االارتباط دال إحصائي    **

 :Structure Validity ا: الصدق البنائيثانيً 

يقيس مدى تحقق الأهداف التي تريد الأداة الوصول إليها، ويبين مدى ارتباط الذي و ،يعتبر الصدق البنائي أحد مقاييس صدق الأداة

 كل محور من محاور البحث بالدرجة الكلية لفقرات بطاقة تحليل المحتوى.

وبذلك  α= 2.22عند مستوى  اأن جميع معاملات الارتباط في جميع محاور بطاقة تحليل المحتوى دالة إحصائي   (2)يبين جدول 

 لما وضعت لقياسه. ةصادق بطاقة تحليل المحتوىع محاور تعتبر جمي
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 (: معامل الرتباط بين درجة كل محور من محاور بطااة تحليل المحتوى والدرجة الكلية لبطااة تحليل المحتوى5جدول )

 للارتباط معامل بيرسون المحور الرام

 0.806** مهارة التنبؤ  .4

 0.740** مهارة التصور  .8

 0.907** مهارة التوقع  .0

 0.256** مهارة حل المشكلات المستقبلية  .1

 .α=2.22عند مستوى دلالة  االارتباط دال إحصائي   *

 .α=2.24عند مستوى دلالة  االارتباط دال إحصائي   **

 :Reliabilityثبات بطااة تحليل المحتوى المستخدمة في البحث 

روف إعادة توزيع البطاقة أكثر من مرة تحت الظ تلو تمنفسها جة يقصد بثبات بطاقة تحليل المحتوى أن تعطي هذه البطاقة النتي

إعادة  توعدم تغييرها بشكل كبير فيما لو تم ،أن ثبات البطاقة يعني الاستقرار في نتائجها :، أو بعبارة أخرىنفسها والشروط

 توزيعها على أفراد العينة عدة مرات خلال فترات زمنية معينة.

 ت بطاقة تحليل المحتوى الخاصة بالبحث من خلال ما يلي:وقد تحققت الباحثة من ثبا

 ، وكانت النتائج كما هي مبينة في جدولبطاقة تحليل المحتوىاستخدمت الباحثة طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات  -

 بطااة تحليل المحتوىمعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات  (:6)جدول 

 *الثبات معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحور م

 0.785 0.616 2 مهارة التنبؤ  .4

 0.758 0.574 42 مهارة التصور  .8

 0.880 0.774 2 مهارة التوقع  .0

 0.905 0.819 2 مهارة حل المشكلات المستقبلية  .1

 0.927 0.859 82 بطاقة تحليل المحتوىجميع محاور  

 .*الثبات = الجذر التربيعي الموجب لمعامل ألفا كرونباخ

أن قيمة معامل ألفا كرونباخ كانت مرتفعة لكل محور. حيث كانت قيمة معامل ألفا  (6)وضحة في جدول تضح من النتائج المي

(. وكذلك قيمة الثبات كانت مرتفعة لكل محور. حيث كانت قيمة الثبات لجميع فقرات 2.222) بطاقة تحليل المحتوىلجميع فقرات 

 بات مرتفع.وهذا يعنى أن معامل الث ،(2.282)بطاقة تحليل المحتوى 

 ،حليل النتائجوصلاحيتها لت بطاقةمما يجعلها على ثقة تامة بصحة ال وثباتها، البحث بطاقةوبذلك تكون الباحثة قد تأكدت من صدق 

 أسئلة البحث. عنوالإجابة 
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 المعالجة الإحصائية:. 4.4

 :الآتيستخدمت الباحثة العديد من الأساليب الإحصائية، وذلك على النحو ا

نسب المئوية لمعرفة درجة تضمين محتوى مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط لمهارات التكرارات وال -4

 .التفكير المستقبلي

الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية والأسرية  لباتطالالحكم على درجة تضمين مهارات التفكير المستقبلي  -8

-1412درجة توفر متوسطة ) ،(%1212-8412درجة توفر منخفضة ) ،(%82-2ا )وفق الآتي: )درجة توفر منخفضة جد  

 .((%422-2412درجة توفر عالية جدا ) ،(%2212-6412درجة توفر عالية ) ،(6212%

 

 نتائج الدراسة ومنااشتها: .5

لثالث الأسرية للصف افي مقرر المهارات الحياتية  تضمينهاما مهارات التفكير المستقبلي اللازم  لإجابة عن السؤال الأول:ل -1

 :المتوسط؟

بناء قائمة بمهارات التفكير المستقبلي اللازم تضمينها في مقرر المهارات الحياتية والأسرية لطلاب الصف الثالث  تم  

ع ستطلاامع المتوسط من خلال مراجعة الدراسات السابقة، والأدبيات التربوية، وأهداف تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية، 

 ،( مهارة فرعية02ندرج تحتها )أربع مهارات رئيسية توتوصلت القائمة في صورتها النهائية إلى  ،عينة من المختصين في المجال

 وذلك كالآتي:

 ات.( مهار2مهارة التنبؤ ) -

 مهارات. (42مهارة التصور ) -

 مهارات.( 2مهارة التوقع ) -

 مهارات.( 2مهارة حل المشكلات المستقبلية ) -
 

ما مدى توافر مهارات التفكير المستقبلي في مقرر المهارات الحياتية الأسرية للصف الثالث  عن السؤال الثاني:للإجابة  -2

 المتوسط؟

 :وذلك كما يأتي ،حساب التكرارات والنسب المئوية لكل مهارة من مهارات التفكير المستقبلي تم  

 :التنبؤ ات: مهارأولً 

 :(7) جدول

 لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية والأسرية ةاللازمالتنبؤ  درجة تضمين مهارات

 المهارات الفرعية .م

 الوحدة
مجموع 

 التكرارات
الأولى 

)%( 

الثانية 

)%( 

الثالثة 

)%( 

الرابعة 

)%( 

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على التنبؤ   .4

 بالمشكلات الاجتماعية المتوقع حدوثها.

4 

(46.62) 

8 

(00.00) 

8 

(00.00) 

4 

(46.62) 
6 
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يربط المحتوى العلمي بين المعرفة السابقة   .8

 لدى الطلاب والقدرة على التنبؤ.

2 

(22) 

4 

(42) 

0 

(02) 

4 

(42) 
42 

يقدم المحتوى العلمي أمثلة لاختبار   .0

 الفروض. 

2 

(68.2) 

2 

(2) 

8 

(82) 

4 

(48.2) 
2 

يساعد المحتوى العلمي الطلاب على إنتاج   .1

عدد من الأفكار والحلول للمشكلات أكبر 

 العلمية في المستقبل.

0 

(62) 

2 

(2) 

4 

(82) 

4 

(82) 
2 

يحفز المحتوى العلمي الطلاب للتفكير في   .2

الآثار السلبية المترتبة على حدوث مشكلة 

 ما.

0 

(02.2) 

4 

(48.2) 

8 

(82) 

8 

(82) 
2 

يم تقديشجع المحتوى العلمي الطلاب على   .6

قبلية لمعالجة بعض اقتراحات وحلول مست

 القضايا الحالية.

0 

(22) 

4 

(46.62) 

4 

(46.62) 

4 

(46.62) 
6 

يعزز المحتوى العلمي قدرة الطلاب على   .2

الاطلاع على بعض المستجدات العلمية 

 والاجتماعية.

4 

(82) 

4 

(82) 

0 

(62) 

2 

(2) 
2 

يعرض المحتوى العلمي أنشطة متنوعة   .2

 ةتساعد الطلاب على وضع توقعات مختلف

 لحدوث ظاهرة ما.

0 

(00.00) 

8 

(88.88) 

0 

(00.00) 

4 

(44.44) 
2 

يحث المحتوى العلمي الطلاب على وضع   .2

خطط مستقبلية عامة لبعض الأهداف 

 المجتمعية.

8 

(12) 

8 

(12) 

4 

(82) 

2 

(2) 
2 

 62 8 18 10 26 مجموع التكرارات

 %422 %48.22 %82.20 %46.40 %14.21 الوزن النسبي

 

درجة تضمين مهارات التنبؤ اللازمة لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية ( 2)رقم ول جديوضح ال

أتي تيث ح ،(اومنخفضة جد   فر متوسطةا)درجة تو بينفإن درجة التضمين تتراوح  ،بالنسبة للوحدة الأولى إنهوالأسرية؛ حيث 

مرات  (2)مي بين المعرفة السابقة لدى الطلاب والقدرة على التنبؤ( بتكرار )يربط المحتوى العل :(8)المهارة رقم في مقدمتها 

وكانت  ،(%68.2) وبنسبةمرات  (2))يقدم المحتوى العلمي لاختبار الفروض( بتكرار : (0) رقمالمهارة و ،(%22وبنسبة )

 .ا بين وحدات المقررالوحدة الأولى هي الوحدة الأكثر تكرار  
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المهارة  :أتي في مقدمتها المهاراتتحيث  ،ا(فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة جد   ،انيةبالنسبة للوحدة الثأما 

( مرات 8)يشجع المحتوى العلمي الطلاب على التنبؤ بالمشكلات الاجتماعية المتوقع حدوثها( بتكرار ) :( التي تنص على4رقم )

)يعرض المحتوى العلمي أنشطة متنوعة تساعد الطلاب على وضع  :التي تنص على (2رقم )المهارة و ،(%00.00وبنسبة )

)يحث المحتوى  :التي تنص على( 2رقم )والمهارة  ،(%88.88( مرات وبنسبة )8توقعات مختلفة لحدوث ظاهرة ما( بتكرار )

، في حين أن (%12( مرات وبنسبة )8العلمي الطلاب على وضع خطط مستقبلية عامة لبعض الأهداف المجتمعية( بتكرار )

 (.1( و)0رقم ) :المهارتين كما فيهناك مهارات تنبؤ لم يتم تضمينها في الوحدة الثانية 

رقم المهارة  :تي في مقدمتها المهاراتتأحيث  ،فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة( ،وبالنسبة للوحدة الثالثة

( مرات وبنسبة 0فة السابقة لدى الطلاب والقدرة على التنبؤ( بتكرار ))يربط المحتوى العلمي بين المعر :( التي تنص على8)

يعزز المحتوى العلمي قدرة الطلاب على الاطلاع على بعض المستجدات العلمية ) :التي تنص على( 2رقم ) ، والمهارة(02%)

المحتوى العلمي أنشطة  )يعرض :التي تنص على (2رقم )والمهارة  ،(%00.00( مرات وبنسبة )0( بتكرار )والاجتماعية

 (.%00.00( مرات وبنسبة )0متنوعة تساعد الطلاب على وضع توقعات مختلفة لحدوث ظاهرة ما( بتكرار )

( 2رقم ) ةأتي في مقدمتها المهارتحيث  ،ا(فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة جد   ،لوحدة الرابعةبا وفيما يتعلق

( مرات 8ى العلمي الطلاب للتفكير في الآثار السلبية المترتبة على حدوث مشكلة ما( بتكرار ))يحفز المحتو :التي تنص على

وهي  (.2( و)2المهارتين رقم ) كما في ،(، في حين أن هناك مهارات تنبؤ لم يتم تضمينها في الوحدة الرابعة%82وبنسبة )

 ا بين وحدات المقررالوحدة الأقل تكرار  

( التي أظهرت نتائجها ضعف مهارات التنبؤ في مقرر المهارات الحياتية 8288مع دراسة )الشمتلي،  تتفق نتيجة هذه الدراسة

 .الأسرية للصف الثالث الابتدائي

 :التصور ا: مهاراتثانيً 

 (:8) لجدو

 لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية والأسرية ةالتصور اللازم درجة تضمين مهارات

 رات الفرعيةالمها م.

 الوحدة
مجموع 

 التكرارات
 الأولى

)%( 

 الثانية

)%( 

 الثالثة

)%( 

الرابعة 

)%( 

يقدم المحتوى العلمي للطلاب أمثلة على    .4

 الحلول التجريبية الممكنة لمشكلة ما.

8 

(00.00) 

4 

(46.62) 

8 

(00.00) 

4 

(46.62) 
6 

على تحليل لطلاب ايشجع المحتوى العلمي   .8

يوهات واختيار أفضل التصورات بناء السينار

 على تجارب وأدلة داعمة.

1 

(12) 

4 

(42) 

0 

(02) 

8 

(82) 
42 
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يحث المحتوى العلمي الطلاب على كتابة    .0

 التقارير المختلفة عن أسباب حدوث ظاهرة ما.

8 

(82.22) 

4 

(41.12) 

8 

(82.22) 

8 

(82.22) 
2 

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على ممارسة   .1

 الملاحظة. مهارات

1 

(06.06) 

8 

(42.42) 

0 

(82.82) 

8 

(42.42) 
44 

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على توثيق   .2

الملاحظات وتوظيف نتائجها للوصول إلى 

 حلول للمشكلات القائمة.

1 

(22) 

8 

(82) 

4 

(48.2) 

4 

(48.2) 
2 

يطرح المحتوى العلمي أسئلة تثير اهتمام   .6

 .الطلاب حول قضايا مستقبلية مهمة

1 

(06.06) 

8 

(42.42) 

0 

(82.82) 

8 

(42.42) 
44 

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على الحوار   .2

 والمناقشة حول القضية المطروحة.

8 

(82) 

8 

(82) 

0 

(02.2) 

4 

(48.2) 
2 

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على مهارة   .2

 التقصي والتعلم الذاتي.

1 

(11.11) 

4 

(44.44) 

0 

(00.00) 

4 

(44.44) 
2 

إبداء على يشجع المحتوى العلمي الطلاب   .2

 الرأي في اختيار الحل الأنسب حول مشكلة ما.

2 

(12.12) 

8 

(42.42) 

0 

(82.82) 

4 

(2.22) 
44 

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على اقتراح    .42

 حلول مبتكرة غير مألوفة لحل موقف ما.

8 

(12) 

4 

(82) 

8 

(12) 

2 

(2) 
2 

جمالي التكراراتإ  33 15 25 13 86 

%02.02 الوزن النسبي  42.11%  82.22%  42.48%  422%  

 

( درجة تضمين مهارات التصور اللازمة لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية 2يوضح الجدول رقم )

أتي في تث حي ،(اد  ومنخفضة ج فر متوسطةا)درجة تو بينوالأسرية؛ حيث إنه بالنسبة للوحدة الأولى فإن درجة التضمين تتراوح 

( التي تنص على )يشجع المحتوى العلمي الطلاب لإبداء الرأي في اختيار الحل الأنسب حول مشكلة ما( 2رقم ) ةمقدمتها المهار

 .ا بين بقية وحدات المقرر( وكانت الوحدة الأولى هي الوحدة الأكثر تكرار  %12.12( مرات وبنسبة )2بتكرار )

رقم  ان: المهارةتأتي في مقدمتها المهارتحيث  ،ا(إن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة جد  بالنسبة للوحدة الثانية ف

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على توثيق الملاحظات وتوظيف نتائجها للوصول إلى حلول للمشكلات ) :( التي تنص على2)

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على الحوار التي تنص على ) (2رقم )، والمهارة (%82( مرات وبنسبة )8( بتكرار )القائمة

 (.%82( مرات وبنسبة )8( بتكرار )والمناقشة حول القضية المطروحة
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رقم المهارة  ان:تأتي في مقدمتها المهارتحيث  ،فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة( ،بالنسبة للوحدة الثالثةأما 

( مرات وبنسبة 0( بتكرار )محتوى العلمي الطلاب على الحوار والمناقشة حول القضية المطروحةيشجع ال( التي تنص على )2)

يشجع المحتوى العلمي الطلاب على تحليل السيناريوهات واختيار أفضل التي تنص على )( 8رقم ) ، والمهارة(02.2%)

 (.%02( مرات وبنسبة )0( بتكرار )التصورات بناء على تجارب وأدلة داعمة

( 0رقم )لمهارة اأتي في مقدمتها تحيث  ،ا(فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة جد   ،لوحدة الرابعةبا فيما يتعلقو

( مرات 8( بتكرار )المحتوى العلمي الطلاب على كتابة التقارير المختلفة عن أسباب حدوث ظاهرة ما ثيحالتي تنص على )

وكانت الوحدة  ،(42رقم ) ةوهي المهار ،لم يتم تضمينها في الوحدة الرابعة صورتة مهار(، في حين أن هناك %82.22وبنسبة )

 .ا من بين الوحدات في مهارات تصورالرابعة هي الوحدة الأقل تكرار  

في مقرر المهارات  التصورمهارات اعتماد نسبة ( التي أظهرت نتائجها 8288هذه الدراسة مع دراسة )الشمتلي،  تختلف نتيجة

 .حياتية الأسرية للصف الثالث الابتدائيال

 :: مهارات التواعاثالثً  

 (:9) جدول

 لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية والأسرية ةالتواع اللازم درجة تضمين مهارات

 المهارات الفرعية م.

 الوحدة
مجموع 

 التكرار
 الأولى

) %( 

 الثانية

) %( 

 الثالثة

) %( 

 الرابعة

) %( 

وقع تحول يعرض المحتوى العلمي للطلبة أمثلة    .4

أسباب حدوث بعض المشكلات التي يتناولها 

 الكتاب.

0 

(22.22) 

4 

(46.62) 

4 

(46.62) 

4 

(46.62) 
6 

يقدم المحتوى العلمي للطلاب أنشطة تعليمية تربط   .8

 بين المشكلات القائمة وتوقع حدوثها في المستقبل.

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 

4 

(22.22) 

4 

(22.22) 
8 

يعزز المحتوى العلمي قدرات الطلاب على التوقع   .0

 من خلال قراءة الأشكال والرسوم البيانية.

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 
2 

يساعد المحتوى العلمي الطلاب في تحديد مخاطر   .1

 .ظاهرة ما وضبطها والتحكم بها مستقبلا  

8 

(82.22) 

2 

(2.22) 

0 

(18.26) 

8 

(82.22) 
2 

ر للمخاط ايضع المحتوى العلمي للطلاب تصور    .2

التي تشكلها أزمة حالية إذا استمر حدوثها في 

 المستقبل.

4 

(46.62) 

2 

(2.22) 

0 

(22.22) 

8 

(00.00) 
6 
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يصور المحتوى العلمي أوجه الشبه والاختلاف    .6

لنتائج إحدى الأزمات الحالية والأزمات المتوقع 

 حدوثها مستقبلا.

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 
2 

لمراجع إلى ايوجه المحتوى العلمي الطلاب   .2

لاتخاذ قرار بشأن  ،اللازمة لجمع الأدلة الكافية

 العوامل التي تحد من حدوث أزمة مستقبلية.

4 

(22.22) 

2 

(2.22) 

2 

(2.22) 

4 

(22.22) 
8 

يعمل المحتوى العلمي على تحفيز الابتكار في    .2

 التوقع العلمي في ظل بيئة تعليمية نشطة. مهارة

8 

(66.62) 

2 

(2.22) 

4 

(00.00) 

2 

(2.22) 
0 

يعزز المحتوى العلمي لدى الطلاب مهارات   .2

 الحياة والتكيف مع المجتمع.

8 

(00.00) 

8 

(00.00) 

4 

(46.62) 

4 

(46.62) 
6 

جمالي التكراراتإ  11 3 10 8 32 

%01.02 الوزن النسبي  2.02%  04.82%  82%  422%  

 

( درجة تضمين مهارات التصور اللازمة لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية 2يوضح الجدول رقم )

أتي تيث ح ،(اومنخفضة جد   فر متوسطةا)درجة تو بينفإن درجة التضمين تتراوح  ،والأسرية؛ حيث إنه بالنسبة للوحدة الأولى

توقع أسباب حدوث بعض المشكلات  حول لتي تنص على )يعرض المحتوى العلمي للطلبة أمثلة( ا4في مقدمتها المهارة رقم )

مهارات من مهارات التوقع لم يتم إدراجها في ثلاث في حين أن هناك  ،(%22( مرات وبنسبة )0التي يتناولها الكتاب( بتكرار )

ا بين بقية وحدات المقرر من حيث الوحدة الأكثر تكرار   وكانت الوحدة الأولى هي ،(6ورقم) ،(0ورقم ) ،(8رقم )، وهي: المقرر

 .مهارات التوقع

رقم  ان: المهارةتأتي في مقدمتها المهارتحيث  ،(فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة جدا   ،بالنسبة للوحدة الثانية

( مرات وبنسبة 8مع المجتمع( بتكرار ) ( التي تنص على )يعزز المحتوى العلمي لدى الطلاب مهارات الحياة والتكيف2)

توقع أسباب حدوث بعض المشكلات حول التي تنص على )يعرض المحتوى العلمي للطلبة أمثلة  (4ليها مهارة رقم )ت( 00.00%)

 ومهارات التوقع لم يتم إدراجها في ،( في حين أن بقية المهارات%46.62( مرات وبنسبة )4التي يتناولها الكتاب( بتكرار )

 .ا من حيث مهارات التوقعوكانت الوحدة الثانية هي الوحدة على الأقل تكرار   ،(2، 2، 6، 2، 1 0،8) :ةالوحدة الثاني

رقم  ان: المهارةتأتي في مقدمتها المهارتحيث  ،فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة( ،بالنسبة للوحدة الثالثةأما 

بل( ا إذا استمر حدوثها في المستقللمخاطر التي تشكلها أزمة حالي   اى العلمي للطلاب تصور  )يضع المحتو :( التي تنص على2)

التي تنص على )يساعد المحتوى العلمي الطلاب في تحديد مخاطر ظاهرة ( 1رقم ) ، والمهارة(%22( مرات وبنسبة )0بتكرار )

لم يتم إدراجها في ف ،(2( و)6( و)0): مهاراتال ، أما(%18.26( مرات وبنسبة )0( بتكرار )ما وضبطها والتحكم بها مستقبلا  

 الوحدة الثالثة.
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 ان: المهارةتأتي في مقدمتها المهارتحيث  ،فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة( ،لوحدة الرابعةوفيما يتعلق با

 قبل(ا أزمة حالية إذا استمر حدوثها في المستللمخاطر التي تشكله ايضع المحتوى العلمي للطلاب تصور  ( التي تنص على )2رقم )

( التي تنص على )يساعد المحتوى العلمي الطلاب في تحديد مخاطر 1مهارة رقم )التليها  ،(%00.00( مرات وبنسبة )8بتكرار )

 التوقع ات من مهاراتمهار ثلاث، في حين أن هناك (%82.22( وبنسبة )8ظاهرة ما وضبطها والتحكم بها مستقبلا( بتكرار )

 .( 2( و)6و)( 0)ات: لم يتم تضمينها في الوحدة الرابعة وهي المهار

في مقرر المهارات  وقعمهارات الت اعتماد نسبة( التي أظهرت نتائجها 8288نتيجة هذه الدراسة مع دراسة )الشمتلي،  تختلف

 .الحياتية الأسرية للصف الثالث الابتدائي

:ةبليحل المشكلات المستق اتمهار: ارابعً   

 (:10) جدول

لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية  ةحل المشكلات المستقبلية اللازم درجة تضمين مهارات

 والأسرية

 المهارات الفرعية .م

 الوحدة
مجموع 

 التكرار
 الأولى

) %( 

 الثانية

) %( 

 الثالثة

) %( 

 الرابعة

) %( 

شكلات حياتية يعرض المحتوى العلمي للطلاب م   .4

 يمكن مواجهتها بطرق علمية.

4 

(48.22) 

8 

(82.22) 

0 

(02.22) 

8 

(82.22) 
2 

ينمي المحتوى العلمي مهارات البحث والاستقصاء   .8

 العلمي لدى الطلاب.

8 

(00.00) 

4 

(46.62) 

8 

(00.00) 

4 

(46.62) 
6 

يراعي المحتوى العلمي الفروق الفردية بين الطلاب    .0

 علمية متنوعة.من خلال طرح قضايا 

1 

(06.06) 

8 

(42.42) 

0 

(82.82) 

8 

(42.42) 
44 

يحفز المحتوى العلمي دافعية الطلاب حول مشكلة   .1

 وإيجاد الحلول الممكنة لها. ،ما

1 

(00.00) 

8 

(46.62) 

0 

(82.22) 

8 

(46.62) 
48 

المحتوى العلمي على اختيار المصادر المناسبة  يحث    .2

 علمية.لجمع البيانات لوضع الفرضية ال

4 

(22.22) 

2 

(2.22) 

4 

(22.22) 

2 

(2.22) 
8 

يعزز المحتوى العلمي الطلاب على توظيف المعرفة   .6

 النظرية في مواقف حياتية.

2 

(12.12) 

4 

(2.22) 

0 

(82.82) 

8 

(42.42) 
44 

يتضمن المحتوى العلمي مهارات تدوين الملاحظة    .2

 وتطبيق الإجراءات.

0 

(18.26) 

2 

(2.22) 

0 

(18.26) 

4 

(41.82) 
2 
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 ،الظاهرةوصف إلى يوجه المحتوى العلمي الطلاب    .2

 وتوضيح الأفكار. ،وتفسيرها

0 

(02.22) 

2 

(2.22) 

0 

(02.22) 

8 

(82.22) 
2 

ا مختلفة من يتضمن المحتوى العلمي أنواع    .2

 المشكلات والمواقف.

1 

(06.06) 

8 

(42.42) 

0 

(82.82) 

8 

(42.42) 
44 

 26 41 81 42 82 جمالي التكراراتإ

 %422 %42.18 %04.22 %40.46 %02.20 الوزن النسبي

 

( درجة تضمين مهارات التصور اللازمة لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية 42يوضح الجدول رقم )

أتي يث ت، ح(اجد   ومنخفضة منخفضةفر ا)درجة تو بينفإن درجة التضمين تتراوح  ،والأسرية؛ حيث إنه بالنسبة للوحدة الأولى

 (يعزز المحتوى العلمي الطلاب على توظيف المعرفة النظرية في مواقف حياتية) :( التي تنص على6في مقدمتها المهارة رقم )

ا بين بقية وحدات المقرر من حيث مهارات وكانت الوحدة الأولى هي الوحدة الأكثر تكرار   ،(%12.12( مرات وبنسبة )2بتكرار )

 لمستقبليةحل المشكلات ا

المهارة  ان:تأتي في مقدمتها المهارتحيث  ،ا(فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة جد   ،بالنسبة للوحدة الثانيةأما 

( مرات 8( بتكرار )يعرض المحتوى العلمي للطلاب مشكلات حياتية يمكن مواجهتها بطرق علمية) :( التي تنص على4رقم )

يراعي المحتوى العلمي الفروق الفردية بين الطلاب من خلال طرح ) :التي تنص على (0هارة رقم )تليها م ،(%82وبنسبة )

حل مهارات من  (2( و)2( و)2)ات: في حين أن بقية المهار ،(%42.42( مرات وبنسبة )8( بتكرار )طبائع علمية متنوعة

ات ا من حيث مهاردة الثانية هي الوحدة على الأقل تكرار  وكانت الوح ،يةلم يتم إدراجها في الوحدة الثان المشكلات المستقبلية

 التوقع.

( والتي 2وبالنسبة للوحدة الثالثة فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة( حيث يأتي في مقدمتها المهارات رقم )

( مرات 4( بتكرار )ية العلميةيا حث المحتوى العلمي على اختيار المصادر المناسبة لجمع البيانات لوضع الفرضتنص على )

ار ( بتكريتضمن المحتوى العلمي مهارات تدوين الملاحظة وتطبيق الإجراءات( والتي تنص على )2رقم )تليها ( %22وبنسبة )

 (.%18.26( مرات وبنسبة )0)

 تان:هارمقدمتها الم أتي فيتحيث  ،(اجد   فإن درجة التضمين تتراوح في )درجة توفر منخفضة ،لوحدة الرابعةبا وفيما يتعلق

( 8( بتكرار )يعرض المحتوى العلمي للطلاب مشكلات حياتية يمكن مواجهتها بطرق علمية( التي تنص على )4رقم )المهارة 

 وتوضيح ،وتفسيرها ،يوجه المحتوى العلمي الطلاب لوصف ظاهرة) :تنص على التي( 2رقم ) مهارةالو ،(%82مرات وبنسبة )

لم يتم تضمينها في حل المشكلات المستقبلية من مهارات ( 2رقم ) ةمهارالفي حين أن  (،%82بنسبة )( و8( بتكرار )الأفكار

 الوحدة الرابعة.

، تليها مهارة حل المشكلات المستقبلية بواقع اتكرار   26ا هي مهارة التصور بإجمالي يتضح مما تم ذكره أن المهارة الأكثر تكرار  

، وأن درجات اتكرار   08هي مهارة التوقع بواقع  اا المهارة الأقل تكرار  ، وأخير  اتكرار   68اقع ، ثم مهارة التنبؤ بواتكرار   26

دل على عدم التركيز بدرجة كافية على مهارات التفكير ، فإنه يوإن دل هذا ،جدا ومتوسطةا بين منخفضة التكرار تتراوح م

 .المستقبلي
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 (:11) جدول

 ي اللازمة لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر المهارات الحياتية والأسريةالتفكير المستقبل درجة تضمين مهارات

 المهارات .م
 الوحدة

 الإجمالي
النسبة 

 المئوية
 الترتيب

 الرابعة الثالثة الثانية الأولى

 0 %81.04 68 2 42 42 86 التنبؤ  .4

 4 %00.20 26 40 82 42 00 التصور  .8

 1 %48.21 08 2 42 0 44 التواع  .0

حل المشكلات   .1

 المستقبلية
82 42 81 41 22 

82.18% 8 

 -- %100 63.75 10.75 19.25 9.5 24.25 المتوسط الحسابي العام

 

( أن درجة تضمين مهارات التفكير المستقبلي اللازمة لطالبات الصف الثالث المتوسط في مقرر 44يتضح من خلال الجدول رقم )

  .(8288دراسة )الشمتلي، نتيجة نتيجة مع هذه الوتختلف  ت منخفضة،جاء ؛المهارات الحياتية والأسرية

المرتبة الأولى  فيتصور لكما يتضح من الجدول السابق تباين توزيع مهارات التفكير المستقبلي الأساسية، حيث تأتي مهارات ا

ا مهارات حل المشكلات المستقبلية ليهت( من إجمالي مهارات التفكير المستقبلي في المقرر %00.20( مرة وبنسبة)26بإجمالي)

( مرة 68المرتبة الثالثة من بين مهارات التفكير المستقبلي تأتي مهارات التنبؤ بتكرار)في و ،(%82.18( مرة وبنسبة)22بتكرار)

 روفي الأخير تأتي مهارات التوقع كأقل مهارة من مهارات التفكير المستقبلي من حيث التضمين في مقر ،(%81.04وبنسبة )

 .(%48.21( مرة وبنسبة)08المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط بتكرار)
 

ن درجة توافر مهارات إ من حيث (8284( و)النعيم.8282( و)شنيورة، 8242اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة )المطيري، 

( التي 8288، اختلفت مع دراسة )الشمتليبينما  ،خفضةالتفكير المستقبلي في المقررات التي تم تحليلها كانت متوافرة بدرجة من

 عالية.درجة ب في مقرر المهارات الحياتية الأسرية للصف الثالث الابتدائي التفكير المستقبليمهارات توافر أظهرت نتائجها 

 

 منااشة النتائج:

ب الصف الثالث فكير المستقبلي اللازمة لطلاعد الاستقراء السابق للنتائج التي تم التوصل إليها، يتضح ضعف تضمين مهارات التب

باحثة ال وعزوت ،والذي يؤدي إلى ضعف كفاءتهم في مهارات التفكير المستقبليمقرر المهارات الحياتية والأسرية، المتوسط في 

 هذا الضعف إلى الأسباب الآتية:

أدى إلى  مام ،دروس المحتوى المقدم للطلاب درس من تنميتها في بداية كل   ارات التفكير المستقبلي المستهدفعدم تحديد مه -

 .عشوائية توزيعها على وحدات الكتاب

مثال  ،نشطة لتنمية مهارات التوقع لدى الطلاب بحيث تكون معنية ومقصودةألا يتضمن مقرر المهارات الحياتية والأسرية  -

 .عندما تكبر(ذلك:)توقعي ما سوف يحدث إذا لم تترك الطالبة سلمى الإسراف والتبذير المالي 
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مهارات  لىإعدم مراعاة مهارات التفكير المستقبلية التي تعكس طبيعة العمليات العقلية العليا بصورتها الدقيقة، المستندة  -

التفكير العليا، كمهارات التفكير الإبداعي والناقد، حيث شملت المهارات التي لم يتم تضمينها العديد من المهارات الإبداعية 

 .والنقدية

وتعزو الباحثة هذا التقليص إلى  ،دى إلى تقليص المحتوى العلميمما أ ،داخل الوحدات الدراسية هاة الدروس وتفاوت عددقل -

 فقط. عدد الحصص في الأسبوع حصتان إنحيث  ،قلة نصاب الحصص

فرصة ال تكن هناك لكن لم ،تدريب عليهاالطرح مواقف حياتية أسرية حقيقية وب اهتمام مقرر المهارات الحياتية والأسرية -

لب لكن لم يط ،)تم طرح درجة الإسراف والتبذير المالي ومثال ذلك: ،والتدريب عليها ،هذه المهاراتمن ممارسة  يةالكافية لأ

وما عواقب هذا  ،تم تعديلهإذا ما تم الاستمرار في هذا السلوك بعد خمس سنوات أو ما من الطالبات التنبؤ في حال إذا 

 .(؟السلوك
 

   :والمقترحات اتالتوصي. 5

 . التوصيات:1.5

 ا من نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يأتي:نطلاق  ا

توجيه نظر مختصي المناهج عند صياغة مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى المداخل والأساليب الحديثة التي تدفع  -

ام معطيات استخدمع الطالبات إلى اكتشاف المعرفة بأنفسهن، والتفكير في حل مشكلات مجتمعهن الحاضرة والمستقبلية، 

 ا لجمع المعلومات والبيانات.البيئة المحلية مصدر  

ا كم   ميمهوتص مهارات التفكير المستقبلي عند تأليف مقرر مهارات الحياتية والأسريةفي ضرورة مراعاة التوازن والشمول  -

 .اونوع  

للمرحلة  وتصميمه ات الحياتية والأسريةالمهار الإفادة من قائمة المهارات التي توصلت إليها الدراسة عند تأليف مقرر -

 .عامة وللصف الثالث المتوسط خاصة ،المتوسطة

 :المقترحات. 2.5

 :، من ذلكتقترح الباحثة القيام ببعض البحوث والدراسات التي تعد بمنزلة استكمال للدراسة الحالية

قبلي سرية في تنمية مهارات التفكير المستلقياس فاعلية وحدة مقترحة في مقرر المهارات الحياتية والأ ةبييدراسة تجرإجراء  -

 .لدى طالبات المرحلة المتوسطة

دراسة تجريبية لقياس فاعلية برنامج تدريبي لمعلمات المهارات الحياتية والأسرية لإكسابهن مهارات التفكير إجراء  -

 .نحو المستقبل نالمستقبلي، وتنمية اتجاه طالباته

 .المهارات الحياتية والأسرية في المرحلة المتوسطة في ضوء التوجهات المستقبليةدراسة تقويمية تطويرية لمقرر إجراء  -

 وأنماط تعلم الطالبات في تنمية مهارات التفكير المستقبلي. ،دراسة وصفية لواقع العلاقة بين أسلوب عرض المحتوىإجراء  -

 .م العامفي كل مرحلة من مراحل التعليحديدها وتللمتعلمين  دراسة وصفية لقياس مهارات التفكير المستقبلي المناسبةإجراء  -

 .دراسة تقويمية تطويرية لمقرر المهارات الحياتية والأسرية بالمرحلة الثانوية في ضوء مهارات التفكير المستقبليإجراء  -
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 :لمراجعا. 6

man.E (8288 ،44 .أهمية مادة التربية الأسرية .)المرسال.  يونيوhttps://2u.pw/xH6uBv 

(: نموذج مقترح لإعداد معلم المرحلة الأولية في ضوء التفكير المستقبلي. ورقة عمل 8246، محمد & عقل، مجدي )يأبو شق

 إعداد معلم المرحلة الأساسية في ضوء المستجدات العلمية والتكنولوجيا. فلسطين. الجامعة الإسلامية. مقدمة لليوم الدراسي

(. برنامج تدريبي في ضوء مهارات معلم القرن الحادي والعشرين وفاعليته في تنمية 8288، بلال محمود سليمان. )أبو طير

ة([. )غز الأداء التدريسي ومهارات التفكير المستقبلي لدى معلمي العلوم ]أطروحة دكتوراه منشورة، الجامعة الإسلامية

 قاعدة معلومات دار المنظومة. 

ير ا توظف استراتيجيات التعلم النشط في تنمية مهارات التفك(. فاعلية بيئة تعليمية إلكتروني   8242حميد حماد. )أبو موسى، إيمان 

غزة([. ) المستقبلي في التكنولوجيا لدى طالبات الصف السابع الأساسي. ]رسالة ماجستير منشورة، الجامعة الإسلامية

 قاعدة معلومات دار المنظومة.  

 الاستراتيجيات(. دار العلوم للنشر والتوزيع. -المهارات  –(. التفكير المستقبلي )المفهوم 8242حافظ، عماد. )

(. علاقة مهارات التفكير المستقبلي بمستوى طرح الأسئلة واتخاذ القرار لدى معلمي مدارس 8282الخريشا، خيلاء سعود فهاد. )

 منشورة، الجامعة الهاشمية[. قاعدة معلومات دار المنظومة.المرحلة الأساسية في تربية لواء الموقر. ]رسالة ماجستير 

ر مقترح لتضمين مهارات التفكير المستقبلي في كتب الرياضيات للصف الأول الثانوي ، مارس(. تصو  8242الخزيم، خالد. )

مستقبلية،  التربية آفاقبالمملكة العربية السعودية، ورقة عمل مقدمة في المؤتمر الدولي الثاني في التربية بجامعة الباحة: 

 .222- 220(8بجامعة الباحة، ) 8242ومارس  40-44في الفترة بين

(. فعالية استخدام بعض الأنشطة الإثرائية القائمة على استشراف المستقبل في تدريس مادة 8222السعدي، جميل بن جميل. )

 عة القاهرة.غير منشورة[. جام هدكتورا بلي، ]أطروحةالتاريخ بالتعليم العام بسلطنة عمان في تنمية مهارات التفكير المستق

 (. نظام التعليم في المملكة العربية السعودية. دار الزوايا العلمية للنشر والتوزيع.4228السنبل، عبد العزيز. )

ف الثاني ذ الص(. آثار تدريس وحدة جغرافية بالمدونات لتنمية بعض مهارات التفكير المستقبلي لدى تلامي8282السيد، فايزة. )

 .412- 442(، 6)06مجلة كلية التربية، الإعدادي الصم. 

(. فاعلية مقرر مقترح في العلوم البيئية قائم على التعلم المتمركز حول مشكلات في تنمية مهارات 8241الشافعي، جيهان. )

-424(، 16) 4ربية وعلم النفس، التفكير المستقبلي والوعي البيئي لدى طلاب كلية التربية. مجلة دراسات عربية في الت

840 .http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=273050. 

 (. معجم المصطلحات التربوية والنفسية. الدار المصرية اللبنانية.8220شحاتة، حسن، والنجار، زينب. )

سرية حتوى مقرر المهارات الحياتية والأ(. تقويم م8288قادر موسى، والزهراني، منى هاشم محسن. )الشمتلي، عمر عبد ال

-421، 412للصف الثالث الابتدائي بالمملكة العربية السعودية في ضوء مهارات التفكير المستقبلي. المجلة التربوية، 

442 .https://doi.org/10.21608/edusohag.2022.272239 

" في ضوء مهارات 2-2(. تحليل محتوى كتب العلوم والحياة للمرحلة الأساسية العليا "8282شنيورة، نداء عاهد رشدي. )
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دار  علومات)غزة([. قاعدة م ثرائها. ]رسالة ماجستير منشورة، الجامعة الإسلاميةالتفكير المستقبلي وتصور مقترح لإ

 المنظومة.  

. قاعدة 02 -02(، 12) 2وخطواته. مجلة التطوير التربوي، ،وأهمية ،تعريفه :(. تحليل المحتوى8222العبري، محمد. )

 معلومات دار المنظومة.    

 مكتبة الوثائق. (.8226وثيقة سياسة التعليم في المملكة. )

متوسط لانشطة المتدرجة في التفكير المستقبلي لدى طالبات الصف الثاني (. آثار استخدام استراتيجية الأ8282كطفان، ولاء. )

. 421-468(، 46في مادة العلوم. المجلة الدولية للعلوم الإنسانية والثقافية، )

https://doi.org/10.33193/IJoHSS.16.2020.153. 

(. عادات العقل واستراتيجيات تفعيلها في تعليم وتعلم العلوم والتربية العلمية. فكر جيد لواقع 8244الدين محمد ) مازن، حسام

 . 22-60جديد. الجمعية المصرية للتربية العلمية. المؤتمر العلمي الخامس عشر. 

لة مهارات التفكير المستقبلي. مجلة رسا(. تحليل محتوى مقرر الفيزياء للصف الأول الثانوي في ضوء 8242المطيري، وفاء. )

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-921671.  22-20(. 64التربية وعلم النفس. )

 (8288سرية )منهج المهارات الحياتية والأ

ة تضمين مهارات التفكير المستقبلي في محتوى كتب الرياضيات للمرحلة (. درج8284النعيم، حنان، والشلهوب، سمر. )

 .https://sjes.org.sa/index.php/sjes/article/view/206(. 2) 4الثانوية. المجلة السعودية للعلوم التربوية، 

علية مقرر مقترح في بيولوجيا الفضاء لتنمية مهارات التفكير المستقبلي ومهارات التفكير التأملي لدى (. فا8246هاني، مرفت )

 .488-62طلاب شعبة البيولوجي بكليات التربية. مجلة كلية التربية العلمية. المجلد التاسع عشر. العدد الخامس. 

 دون رقم نشر(.. )8202دية لمملكة العربية السعوة ا(. التعليم ورؤي8242وزارة التعليم )
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